MENU 10 - DEL 18 AL 22 DE NOVIEMBRE DE 2024

C.PI1.F.P. San Blas

Lunes ] | Martes ] r Miércoles | | Jueves | ﬁ Viernes —|
| Desayuno Leche, café, cacao puro, pan integral, cereales integrales y fruta. (jueves: jamon serrano)
'”"%: 3.*% Y @& L 1
o é“}LQO%‘}E ﬁﬁ}o @@519 Kcal
Media Bocadillo de lomo Bocadillo jamén serrano Bocadillo jamon York, Bocadillo de atin y olivas Bocadillo de tortilla con
Mafiana embuchado (513 Kcal) (341 Kcal) + fruta lechuga y tomate (242 Kcal) (275 Keal) + fruta queso (383 Kcal)+ fruta
+ fruta

- 563 Ecalo 92kl k@@ 91 :2@OO
Comida Paella (610 Kcal) salmoén a Crema de calabacin (101 Lasafia (448 Kcal), Merluza Alubias con alcachofas Crema de brocoli (406

la plancha (362 Kcal) + Kcal) Costillas al hormo al horno con salteado de (291 Kcal), tortilla de Kcal)

Ensalada variada (160 con patatas (611 Kcal) + verduras y garbanzos (330 patata y calabacin (420 Emperador a la plancha

Kcal) fruta Kcal) + Fruta. Kcal) con ensalada de (277 Kcal)

Fruta naranja y pasas (150 Kcal) Fruta

+ Yogur
Q 912 Kcal 883 Kcalo
1248 Kcal
; ‘214 Bocadillo de pechuga a
978 Kcalo o o 1061 Kcal " la plancha (800 Kcal)
+ fruta

Merienda Bocadillo de queso Leche + bizcocho casero Bocadillo vegetal (392 Sandwich de York y queso

caliente (372 Kcal) + fruta (144 Kcal) + fruta Kcal) + fruta (344 Kcal) + fruta

850 Kcalo

422 Kcalo 442 Kcalo 244 Kcalog \J 394 Kcalo W
Cena Verduras al vapor (213 Sopa de pollo(156 Kcal) + Revuelto de espinacas (257 Crema de verduras (218) + |12

Kecal), calamares con tortilla francesa (195 Kcal) + lomo rebozado (323 Chuletas de pavo ala \g- :

patatas( 381 Kcal), Kcal)con patatas a la griega Kcal con pisto + Fruta plancha (280 Kcal) + i _ﬂ_—:__ oty 1y

ensalada de pimiento y (230 Kcal) + Fruta Patatas fritas (307 Keal) + '\ /. Nuefa, 4{-_ A

cebolla (95 Kcal) Yogur Fruta L clélp

natural

889 Kcal

781 Kcalo

907 Kcalo

1005 Kcal
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